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TI0 BHEYPOYHOM NESTEIbHOCTH
«backeTbou 11 HAUMHAFOLIIX»
JUIs1 O0y4daromuxcst
C YMCTBEHHOH OTCTATOCTBIO (HHTEIICKTYAIbHBIMU HAPYLICHUAMH)

Hanp: ‘snieHue nesirebHoCTH
«CropTUBHO-030POBUTEBLHOEN

CocraBurens:

Koneunas Haranbst Anexcannpossa



1.Pe3yabTaThl 0OCBOCHHMS Kypca BHEYPOYHOI 1esiTeIbHOCTH

JIMYHOCTHBIE pe3yJdbTaThbl

-popMUpOBaHUE DBJIEMEHTAPHBIX MPEICTABICHUIMA 0 ILEHHOCTAX MHOTOHAIIMOHAIBLHOI'O
pOCCUiCKOro 001IecTBa.

-(opMHpOBaHKE AIIEMEHTAPHBIX NPEACTABICHUN YBaXKUTEIBHOTO OTHOIICHUS! K HTHOMY MHEHUIO
HCTOPHUM U KYJIbTYpE IPYTrUX HAPOIOB

-opMUPOBAHUE AIEMEHTAPHBIX MPEACTABICHUN OOIINX MPEICTaBICHHUI 00 Urpe B 6acKeTO0II 0
e€ 3HAaYeHWH B JKU3HU YENOBEKA POJM YKPEIUICHHs 3J0pOBbsl (DU3NYECKOM pa3BUTHH U
¢u3nyecKoil MOArOTOBIEHHOCTH.

-Hpe)ICTaBJ'[CHI/IG O JXHU3HCHHO BaXHBIX HABBIKAX H YMeHI/Iﬁ HOCpe)ICTBOM O6y‘ICHI/I$[ I/IFpe B
0ackeT0oII.

'YKpCHJ'ICHI/Ie 3J0pOBbA HIKOJBbHHUKOB TIOCPCACTBOM Ppa3BUTHUIA (1)I/ISI/I‘ICCKI/IX KadyeCTB U
IIOBBIIIICHU L Q)YHKHHOHaHBHBIX BO3MOXKHOCTEH )KI/I3H€O6€CH€‘—II/IBaIOHII/IX CHUCTEM OpraHusmMa

-Pa3zButne mHTEpeca K caMOCTOSITENIbHBIM 3aHATHIM 0acKkeTOO0JIOM MOABMKHBIM MrpaM (Gopmam
AKTHBHOTO OTJbIXa U JOCYTa

2.Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOI 1esITeIbHOCTH
¢ ykazanueM ¢opM opraHu3alnii U BUI0B BHEYPOUHOI e TeJIbHOCTH

1knace 1
paszaen: 6ackeT00J1
OO6yuenue urpsl B 6ackeT00JI Kak CPEJICTBO OPraHU3allii aKTUBHOTO OTJIbIXA U JIOCYTA.
O3HakoMJIEHHE C TTPaBUIIaMU UTPBI B 0ackeTOO0II B Mpoliecce BHEYPOUHOH J1eATEIbHOCTH.
OOyueHue reMeHTaM: MepeIBUKEHHS B CTOKe OackeTO0I1MCTa, OCTAHOBKH JABYMS IIaramu,
JIOBJIM U TIEpeJjaun Ms4a; IEMOHCTPUPOBAThH BEACHUS MA4a Pa3IMYHbIMU crioco0amu,
BBITIOJIHEHUS] OPOCKOB MAYa B KOP3HHY.

JloBa u nepcaada mMsa4a
- o6yquI/Ie TEXHUKH JIOBJIM U IIEpEAAUN Msa4a

OcTaHoBKH ABYM: HIaraMu
— o6yquHe TCXHUKH OCTAHOBKU ABYMs LIaraMiu

Benenne msua
— o0y4yeHHe TEeXHUKHU BEJCHHS Ms4a Pa3IMuHbIMU CIIOCOOaMHU

Bbpocku Msi4a B KOJIBLIO
— o0ydeHue TeXHUKHU OpPOCKOB Msi4a B KOP3UHY

2 paszgen: IlogBH:KHBIE UTPHI € 3JIeMEeHTaAMHU 0ackeT00/1a
Teopernueckas 4acTb:
- mpaBuiIa 0€30TTaCHOCTH M TUTHEHUYECKUE TPEeOOBaHUS MPH 3aHATHUSIX TOIBKHBIMUA UTPaAMHU.

- IOJArOTOBKA K 3aHATUAM
- U3YUCHUC MPAaBUII UTPD



IIpakTHueckas 4acTb:

- JloBia 1 nepenaun Ms4a
«Hacenka u sictpedbr», «CBo60HOE MecTO», «Bcaguukm», «JIoBel 1 nepexBaTanK»
«Kto OpIcTpEEY.

- Benenue msua
«Cankny», «Bp130B HOMepoB», «lIpoiiau 3amuTHUKaY, «Bb10Ei Msuy,
«OIuH XBOCT XOPOI1IO0, a JIBa JIydlley, «BeneHue co ckakaakon».

- Coueranne U3y4eHHBIX CIIOCOOOB
«Crapt 3a Mmssuom», «Hae3nuuku», «boicTpblit popkiBY», «MaccoBblil 6ackeT00»

— CIOpTUBHBIE COCTSI3aHUS
«CnopTtuBHBbIe pa3aHUKN», «Becenbie CrapTo», «CtapTel Hanexmn»

2KJ1acc

1 pa3aen: 6ackeTd0.1

OcBoeHue urpsl B 0ackeT00JI Kak CPEeJCTBO OpPraHM3aIlii aKTUBHOTO OT/bIXA U JOCYTa.
O3HaKOMJIEHHE C MPAaBUJIAMH UT'PBI B 0ACKETOOJT B IIPOIIECCe BHEYPOUHOU IS TEIbHOCTH.
OOyueHnue MeMeHTaM: TIepeABUKEHHUS B CTOKE 0aCKeTOO0JIMCTa, OCTAHOBKU JIBYMS IIaramH,
JIOBIIM U TIEpeJjaun Msi4a; IEMOHCTPUPOBATh BEACHUS MA4a pPa3IMYHbIMU crioco0amu,
BBITIOJIHEHUS] OPOCKOB MAYa B KOP3HHY.

JloBns u nepenaya Msiua
— o0y4eHHe TEXHUKH JIOBIIM U TIEpeIauu Msda

OcTaHoBKH JABYM HIaraMu
- o6yquI/Ie TCXHUKHW OCTAHOBKH ABYMA IIaraMu

Benenue msaua
— 00y4eHHE TEXHUKH BEJACHUS Ms4a Pa3IuIHBIMU CITIOCOOaMHU

EpOCKI/I Ms4a B KOJIBILIO
— o6yquHe TCXHHUKHU 6p00KOB Ms4Ya B KOp3HUHY

2 pasnein: IloaBu:KHbIEe HTPBI € JIeMeHTAMHU O0ackeT00J1a

Teopernueckas 4acTb:

- mpaBuiia 0€30MaCHOCTU M TUTHEHUYECKUE TPEOOBaHUS MPH 3aHATHUSIX MOJIBKHBIMUA UTPAMHU.
- HOATOTOBKA K 3aHATUSIM

- U3y4€HHUE MPABUII UTP

[IpakTHueckas 4acTb:

- JloBns 1 nepenaun Msua

«Hacenxka u sictpeObl», «CBoOOIHOE MecToY, «Bcamuukny, «JIoBel u nepexBaTunk»
«Kto OpIcTpEeY.



- Benenue msua
«Cankny», «Bp130B HOMepoB», «lIpoiiau 3amuTHUKaY, «Bb10EH Msu»,
«OIMH XBOCT XOPOI1IO0, a J1Ba Jy4lley, «Benenue co ckakaakon».

- CoueTanne U3y4CHHBIX CIIOCOOOB
«Crapt 3a mssuom», «Hae3nuuku», «boicTpblil popbiBY», «MaccoBblil 6ackeT00»

— CHIOpTUBHBIE COCTSI3aHUSA
«CnopTtuBHbIe pa3aHUKN», «Becensie CrapTs», «Ctaptel Hanexn»

3kaace
1 pazgen: 6acker6os

Hcnonws3oBath urpy B 0ackeTOOJ Kak CPEICTBO OpraHU3alldé aKTUBHOTO OTHbIXa W JIOCYyra.
N3yuuTs npaBuiia urpsl B 6acKeTOOJ B IIPOIIECCe BHEYPOUHOU J1eATeTbHOCTH. OOYyIUTh TEXHUKY
MepeBMKEHNUS B CTOMKE OackeTOoJMCTa, TEXHUKY NPBDKKA B BEpPX TOJYKOM OJHOW C
MPU3EMJICHHEM Ha JIPYTYI0, TEXHUKY OCTAHOBKH JIBYMS IIaraMu, TEXHUKY OCTAHOBKH TTPBIKKOM,
TEXHHUKY JIOBJIM Ms4a IOCJIE€ OTCKOKa OT IO0JIa U JEMOHCTPUPOBAaTh €€ B IPOIECCe HIPOBOM
NEeSTENBPHOCTH.  JIeMOHCTpUpPOBATh TEXHUKY BEIACHUS Ms4a pPa3IUYHBIMH  CIIOCOOaMH.
Hcnons3oBath BefeHHE Ms4a C M3MEHEHHEM HAMPABIICHUS JIBIDKCHHS B YCIOBUSX HTPOBOM
nestenbHOCTH.  OOy4YWTh  TEXHHWKY  BBITIOJIHEHHS ~ OpOCKOB  Msi9a B KOP3HUHY.
JleMOHCTpUpPOBATh TEXHUKY U PE3YJIbTATUBHOCTh OPOCKOB Msi4a B KOP3UHY.

JloBnsa u mepenava ms4ya
- 00yYUTh TEXHUKY BBITIOJTHCHHMSI JIOBJIU U TIEpEIadl Msida

Benenuns msgua
- O0yYHTh TEXHUKY BBITIOJTHCHHS BEACHUS Ms4a

BbpockoB mMs4a B KOp3uHy
- 00y4YHUTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUSI OPOCKOB Msua B KOP3UHY

Croiike 6acker0oncTa
- O0yYHTh TEXHUKY BBITIOJTHECHHS CTOMKE OaCKeTOOIMCTa

2 pasneun: IloaBUKHBIE MTPBI € 3JIeMeHTaMu 0ackeT00J1a

Teopernueckas 4acTb:

- TIpaBMIIa 0€30MTACHOCTH M THTUEHUYECKHUE TPEOOBAHMS TIPH 3aHATHUAX IO IBFOKHBIMU UTPAMH.
- IOATOTOBKA K 3aHATHAM

- U3y4€HHUE MPABUII UTP

[IpakTHueckas 4acTb:

- JloBns 1 nepenaun Msaua

«Hacenxka u sictpe6sl», «CBoG01HOE MecTo, «Bcamuukny, «JIoBel u nepexBaTunk»
«Kto OpIcTpEeY.



- Benenue msua
«Cankny», «Bp130B HOMepoB», «lIpoiiau 3amuTHUKaY, «Bb10EH Msu»,
«OIMH XBOCT XOPOI1IO0, a JIBa JIydluey, «Benenue co ckakaakomn».

- CoueTanne U3y4CHHBIX CIIOCOOOB
«Crapt 3a Mmssuom», «Hae3nuuku», «boicTpblil popkIBY», «MaccoBblil 6ackeT00»

— CHIOpTUBHBIE COCTSI3aHUSA
«CnopTtuBHbI€ Npa3aHUKn», «Becensie CrapTh», «Ctaptsl Hanexny,
«Jlenpb 310poBbs», «MHUHH-0aCKeTOO»

4xaacce
1 pa3paen: 6acker0oJ

Hcnonb3oBate urpy B 0ackeTO0J KaK CPEACTBO OpraHU3allMM aKTUBHOTO OTAbIXa U JIOCYTa.
W3yunth npaBuia urpsl B 6acker00J1 B Mpoliecce BHEYPOUHOH AesTenbHOCTH. O0YyUUTh TEXHUKY
Nepe/IBIKEHUs B CTOHKE OacKkeT0oJnMcTa, TEXHUKY IpbDKKa B BEpPX TOJIYKOM OJHOH C
MPU3EMJICHHEM Ha JIPYT'YI0, TEXHUKY OCTAaHOBKHU JBYMS IIaraMH, TEXHUKY OCTAaHOBKH IPBLKKOM,
TEXHUKY JIOBJIM Ms4a IOC]Ie OTCKOKa OT I0JIa U JIEMOHCTPUPOBATh €€ B IPOLECCE MIPOBOU
NeSITeNbHOCTH. J[eMOHCTpUpOBaTh TEXHUKY BEIEHUS Ms4ya pa3IMuYHbIMM  Ccroco0amu.
Hcnonb3oBaTth BeneHHE MsiUa C M3MEHEHHEM HalpaBlIEHUs ABM)KEHUS B YCIOBHUSX HIPOBOMU
nesTenbHOCTH.  OOy4uTh ~ TEXHMKY  BBIIOJHEHHS  OpOCKOB  Msida B KOP3HUHY.
JleMOHCTpUpOBaTh TEXHUKY U PE3YJIbTATUBHOCTh OPOCKOB Msi4a B KOP3UHY.

JloBnsa u nepenava mMs4ya
- 00yYUTh TEXHUKY BBITIOJTHCHHMSI JIOBJIU U TIEpEIadl Msida

Benenus msgua
- O0yYUTh TEXHUKY BBITIOJTHCHHSI BEACHHS Ms4a

BbpockoB mMs4a B KOp3uHy
- 00y4YHUTh TEXHUKY BBITIOJIHEHUSI OPOCKOB Msua B KOP3UHY

Croiike 6acker0oncTa
- 00yYHTh TEXHUKY BBITIOJIHEHHS CTOWKE OacKeTOOIMCTa

2 pasneun: IloaBuKHBIE MTPBHI € JIeMeHTaMH 0ackeT00J1a
Teopernueckas 4acTh:

- npaBuJIa 0€30MACHOCTU U TMTHEHUYECKHE TPEOOBaHUS IIPH 3aHATUAX [1OIBUKHBIMH UTPAMH.
- IO/IFOTOBKA K 3aHATUAM
- U3y4eHHE MPaBUJI UTP

HpaKTI/I‘{eCKaH 4acCThb.

- JloBnst v mepenaun Maya
«Hacenxka u sictpe6bl», «CBoG01HOE MecToy, «Bcamuukny, «JIoBel 1 nepexBaTunk»
«Kto OpIcTpEeY.

- Benenue msya
«Canku», «Bb130B HOMepoBy, «IIpoiian 3amuTHuKaY, «BbIOEH Msauy,
«OIMH XBOCT XOPOI1IO0, a JIBa JIy4dlley, «BeneHue co ckakaakon».



- CoueTanne U3y4eHHBIX CIIOCOOOB

«Crapr 3a msuom», «Hae3naukm», «BeICTpBIi IPopBIBY, «MaccoBblil 6ackeT00»

— CHIOpTUBHBIE COCTSI3aHUSA

«CnoptuBHbIe npa3aHukn», «Becensie Ctapto», «CrapTel Hagexny, «/lenb 310poBbs»,

«MuHu-0ackeT00»

q)OpMBI Opraumsanuu BHeypO‘lHOﬁ ACHATECJIbHOCTH

-Cocrsa3anus
-OcTadersl
-IloaBMKHBIE UTPBI
-OKCcKypcuu

Buabl BHEYPOUHOIi 1eATEIbHOCTH:
-UrpoBas 1eATenpHOCTb;
-ITo3naBarenbHas ACATEIBHOCTD;
-CopeBHOBaTenbHas

-TBopueckas.

@opMbl OPraHUu3aluy U BUAbI BHEYPOUHOM 1esITeIbHOCTH

DopMbI BHEYPOUHOU ESITEIHLHOCTH

Buabl BHEYpOUHOI IEATEIIBHOCTH

DKCKYpCHUH ITo3HaBarenbHbIE
Jenb 310poBbs CopeBHOBATEIIbHBIN
[ToBr>XHBIE UTPBI Urposeie

CriopTUBHBIE MPA3THUKU

JlocyroBoe oO1ieHun




3. TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHUE

1 knace
Ne i/ Tema KOJIMYECTBO YacoB
1 JloBns u nepenava Ms4a 34
2 Benenus msa4a 4u
3 bpocok Msua B Kop3uHy 34,
4 OCTaHOBKH U CTOHKH 0ackeTOoa1cTa 34,
5 Teopernueckasi 4acThb 4y,
6 [IpakTrueckas yactb 174.
7 Hroro 34y
TemaTnueckoe NJIaHMPOBAHME.
2 KJacc
Ne /i Tema KOJIMYECTBO YacoB
1 JloBns u nepenava Ms4a 34
2 Benenus msaya 44
3 Bbpocoxk mMsua B KOp3uHy 34.
4 OCTaHOBKY U CTOMKH OacKeTOoIMCTa 3y,
5 Teoperndeckas 4acTh 4y,
6 [TpakTrueckas yacTb 174.
7 Hroro 344
TemaTuyeckoe MIIAHMPOBAHUE.
3 kJaacce
No i/ Tema KOJIMYECTBO YaCOB
1 JloBnsa u mepenayva msiya 3y
2 Benenus msauya 4yq
3 bpocok Msa4a B KOp3UHY 3y,
4 OCTaHOBKY U CTOMKH OacKeTOOIMCTa 3y,
5 TeopeTnueckas 4yacTb 4y,
6 IIpakTnueckas 4yacThb 174.
7 Hroro 34y
TemaTH4eckoe MJIAHNPOBAHUE.
4 kjaacc
Ne i/ Tema KOJIMYECTBO 4acOB
1 JloBns u mepenava Msa4a 3y
2 Benenus mgua 4yq
3 Bpocok Msiua B KOp3uHy 3y,
4 OCTaHOBKH U CTOMKH OacKeTOOIMCTa 3y,
5 TeopeTndeckas 4yacThb 4y,
6 [IpakTHueckas 4acTb 174.
7 Hroro 34y







