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1.Pe3yabpTaThl OCBOCHHS KypCa BHEYPOYHOI 1esiTeIbHOCTH

JIMYHOCTHBIE pe3yJdbTaThbl

-popMHpOBaHHE YYBCTBa TOPAOCTH 32 CBOIO CTOPOHY IIEHHOCTEH MHOTOHALMOHAIBHOTO
pOCCUiCKOro 001IecTBa.

-OOpMHUPOBAHNE YBAKUTEIBHOIO OTHOLIEHUS K MHOMY MHEHMIO MCTOPHHM U KYJIBTYpPE APYruUxX
HapOJ0B

-dopMupoBaHue 00X MpeACTaBICHUN 00 Urpe B 6ackeT00J1 0 €€ 3HaYeHUH B )KM3HU YEJIOBEKA
POJIH YKPETUICHUS 3I0POBbs (PU3MUECKOM Pa3BUTUU U (PU3HUECKOU MOTOTOBICHHOCTH.

-YKpernieHue 300poBbs O0OydalolIUXCS MOCPEACTBOM pa3BUTHS (U3MUYECKUX KadecTB U
MOBBIIEHUS (YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEHN KU3HE00ECTIEUNBAIOIIUX CUCTEM OpPraHnu3Ma

-CoBepIIEeHCTBOBAHUE KM3HEHHO BaKHBIX HABBIKOB U YMEHUH MOCPEICTBOM OO0Y4YEHHUS UTpE B
0ackeT0O0II.

-Pa3zButre mHTEpeca K caMOCTOSITENILHBIM 3aHATHIM 0ackeT0O0JIOM MOJABMKHBIM UTpaM GopMam
AKTHBHOTO OTJIBIXa U JOCYTa

MeTanpeaMeTHBbI pe3yJIbTaThl

-OBnazieHNe CrOCOOHOCTBIO MPUHUMATH M COXPAHATH IETU W 3a/adydl y4eOHOU ACSTeIhHOCTU
HAXOJHUTh CPEACTBA €€ OCYILECTBICHHUS

-dopMupoBaHKe YMEHUH IJIAHUPOBATH KOHTPOJIMPOBATH M OIICHUBATH JICHCTBUS B COOTBETCTBHUH
C TIOCTaBJICHHOM 3a7adyeil W YCIOBHUSIMHU €€ pealin3alliyd OnpeaessaTh Hanbosee 3¢ GeKTHBHBIE
CTIOCOOBI JJOCTIKEHHS PE3YIIbTaTa.

-OopmupoBaHue yMeHHsA MOHMMATh NPUYMHBI yCIeXa MWIM HeyJad CBOEH IesITeNbHOCTH U
CHOCOOHOCTH KOHCTPYKTHUBHO JCMCTBOBATH Ja)Ke B CUTYyallUsAX HEyCIexa

-Onpenenenue oOmiei neian u myrei e€ AoCTHXKeHUs; GOpMUPOBaHHE YMEHUS JIOTOBAPHUBATHCS
0 pacrpeneneHud (YHKIUA U poJiek B COBMECTHOW NESATENIbHOCTH OCYLIECTBIIATH B3aWMHBIM
KOHTPOJb B COBMECTHOM JESITENbHOCTH aJIeKBATHO OILIEHUBATh COOCTBEHHOE IIOBEICHUE H
MOBEICHUE OKPYKAIOIIHX.

-I'otoBHOCTH KOHCTPYKTHUBHO pPa3pCulaTb KOH(I)JII/IKTBI o CpeacTBoOM yduc€Ta HUHTCPECOB U
COTPpYAHHUYICCTBA.



2.Conep:xaHue Kypca BHEYPOUYHOU 1eTeIbHOCTH
¢ yKa3aHueM (pOPpM OPraHU3aUMU U BHA0B BHEYPOUHOM J1eSITeJIbHOCTH

1knace
1 pa3gena: 6acker00.1
OOyuenue urpbl B 6acKeT0O0J KaK CPEICTBO OPraHM3allMi aKTHBHOTO OT/bIXa U JJOCYTA.

O3HakoMJIEHHE C TPaBUJIaMU UTPBI B 6ackeTOO0I B MPOLiecCe BHEYPOUHOU 1€ATENbHOCTH.
OOyuenwue eMeHTaM: MEePEIBIKEHHUS B CTOKE 0acKeTOOMCTa, OCTAHOBKHU JABYMS IIar'aMH,
JIOBJIM U nIEpCaavun Ma4a; ACMOHCTPHUPOBATH BEACHUA MA4a Pa3JIMUHBIMU CHOCO6aMI/I,
BBINIOJIHEHUS] OPOCKOB Msua B KOP3UHY.

JloBns u nepenava mMs4a
— o0y4yeHHe TEXHUKH JIOBIIU U Mepeiauu Msda

OcTaHOBKH ABYMJ IIaraMu
- 06y‘lCHI/I€ TEXHUKH OCTAHOBKHU ABYMs HIaraMmun

Benenune msaua
— o0yJeHHne TeXHUKH BEICHUS Ms4a Pa3TuIHBIMU CITOCOOaMHU

bpocku ms4a B KOJIbII0
— o0y4yeHHe TEXHUKH OPOCKOB Msi4a B KOP3UHY

2 paszaea: [loaBu:kHbIE HTPHI € dJIeMeHTaMu 0ackeT001a

TeopeTnyeckas 4acThb:

- mpaBuiia 0€301aCHOCTH M TUTHEHUYECKUE TPEeOOBaHUS MPH 3aHATUSX MOJIBKHBIMUA UTPaAMHU.
- IOATOTOBKA K 3aHATHSIM
- U3y4eHHE MPaBUI UTP

HpaKTI/ILIeCKaSI qaCThb.

- JloBnsa 1 mepenaun Msua
«Hacenka u sictpedb», «CBobogHOEC MecTOY, «Bcamnukmy, «JIoBer u mepexBaTdauk»
«KT0 OBICTpEEY.

- Benenune msa4ya
«Cankuny, «Bp13oB HOMepoB», «IIpoiiau 3amuTHUKa», «BeiOeh Msau»,
«OJIMH XBOCT XOpOILIO, a /1Ba Jiyuuiey, «BeaeHune co ckakaimkomn».

- CoyeraHue U3y4eHHBIX CIIOCOO0B
«Craprt 3a msuom», «Hae3nauku», «bbICTphIi TpopeIBY, «MaccoBblil 6ackeT601»

- CHOpTI/IBHLIe COCTA3aHUA
«CHOpTI/IBHHe MMpasgHUuKN», «Becenbie CTapTLI)), «CTapTLI Hanexn»



2KkJ1acc
1 pa3aen: 6ackeT00J1
OcBoenue urpsl B 6ackeT00J1 Kak CpeICTBO OPraHMU3alMK aKTUBHOTO OT/IbIXa U JIOCYTA.
O3HaKOMJICHHE C TIPAaBUIIAMH UTPBI B 0aCKETOOI B MPOIIecCce BHEYPOUHOU IEATEIIHBHOCTH.
OOydeHHe IeMEeHTaM: ITePEIBIKECHUS B CTOKE 0aCKETOOIMCTa, OCTAHOBKH JIBYMsI IIaraMH,
JIOBJIM Y nIEpCaavur Ma4a; ACMOHCTPHUPOBATh BEACHUA MA4a Pa3JIMIHBIMU CHOCO6aMI/I,
BBINIOJIHEHUS] OPOCKOB Msua B KOP3UHY.

JloBns u nepenava mMs4a
— o0ydJeHHne TeXHUKH JIOBJIH U Tepeiaun Msda

OcTaHOBKH ABYMs IIaraMu
- 06y‘lCHI/I€ TEXHUKH OCTAHOBKHU ABYMs HIaraMmun

Benenune msaua
— 00ydeHHe TEXHUKH BEICHUS Ms4a Pa3TuIHBIMU CITIOCOOaMHU

Bbpocku mMs4a B KOJIBII0
— o0y4yeHHe TEXHUKH OPOCKOB Msi4a B KOP3UHY

2 pa3neu: IloaBusKHBIE HTPBI € YJIeMeHTaMu DackeT00J1a
TeopeTnyeckas 4acThb:

- mpaBuiia 0€30MaCHOCTH M TUTUEHWYECKUE TPEOOBAHUS MPU 3aHATHIX MOABKHBIMU UTPAMHU.
- MOATOTOBKA K 3aHATHSIM
- U3y4YeHHE MPaBUI UTP

[IpakTnueckas 4acTh:

- JloBnsa 1 mepenaun Msua
«Hacenka u sictpedb», «CBobogHOEC MecTOY, «Bcamaukmy, «JIoBel u nmepexBaTdauk»
«KT0 OBICTpEEY.

- Benenue msua
«Cankuny, «Bp13oB HOMepoB», «IIpoiiau 3amuTHUKa», «BpiOeh Msau»,
«OuH XBOCT XOPOIIIO, a JIBa Jydliey, «BeneHue co ckakaakoi.

- CoueTaHue U3y4eHHBIX CIIOCOOOB
«Crapr 3a mssuom», «Hae3gauku», «beICTphIi IPOPBIBY, «MaccoBbIii 6ackeTO0»

— CHOpTI/IBHLIe COCTA3aHUA
«CHOpTI/IBHHe MpasgHUuKN», «Becenbie CTapTLI)), «CTapTLI Hanexn»



3kaace

1 pa3aen: 6ackeT00J1

Hcnonb3oBate urpy B 0ackeTOO07 Kak CPEICTBO OPraHU3AlMA aKTHBHOTO OTABIXa W JIOCYTA.
W3yuuth npaBuia urpel B 0ackeTOO0JI B MPOIECCe BHEYPOUHOU eITeNbHOCTH. OOYUUTh TEXHUKY
NEPEIBIKEHUSI B CTOWKE 0acKeTOOJdHCTa, TEXHWKY INPbDKKA BBEPX TONYKOM OJHOH C
IMPU3CMIICHUEM Ha APYI'YI0, TCXHUKY OCTAHOBKU ABYMA IIaraMu, TCXHUKY OCTaHOBKHU IPBIKKOM,
TEXHHUKY JIOBJIM Ms4a IOCJIE OTCKOKa OT I0JIa M JEMOHCTPHUPOBATH €€ B IMPOIIECCE WUTPOBOM
ACATCIIBHOCTH. I[eMOHCTpI/IpOBaTB TCXHUKY BCACHUA MA4Ya  pas3IMYHbBIMUA CHOCO6aMI/I.
Wcmonp3oBarts BCACHHUC MsdA4Ya C M3MCHCHHMEM HAIIpaBJICHUA IABWIXCHUA B YCIOBUAX HFpOBOfI
nesarenbHOCTH.  OOy4WTh ~ TEXHWKY  BBIIOJHEHHS  OpOCKOB  Ms4a B KOP3HUHY.
JleMOHCTpHpOBaTh TEXHUKY U PE3YIbTATUBHOCTh OPOCKOB Ms4ya B KOP3UHY.

JloBns u nepenava ms4a
- 00y4YMTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHHUS JIOBJIU U MEepeayu Msda

Benenus msua
- OOYYUTh TEXHUKY BHITIOJTHEHHS BEJCHUS Msua

BbpockoB Ms4a B KOp3uHY
- 00y4YHTh TEXHUKY BBITIOJIHEHUSI OPOCKOB Ms4a B KOP3UHY

Croiike 6ackerOosncra
- O0yYUTh TEXHUKY BBITIOJTHEHHS CTOMKE OacCKeTOOIMCTA

2 paszaen: IloagBu:KHBIE UTPBHI € dJIeMEeHTaMU 0ackeT001a
TeopeTnyeckas 4acThb:

- mpaBuiia 0€30MaCHOCTU M TUTUEHUYECKUE TPEeOOBaHUS MPH 3aHATUSIX MOJIBHKHBIMUA UTPAMHU.
- MOATOTOBKA K 3aHATHSIM
- U3y4eHHE MPaBUI UTP

HpaKTI/ILIeCKaSI qaCThb.

- JloBnsa 1 mepenaun Msua
«Hacenka u sictpedb», «CBobogHOE MecTOY, «BcamHukmy, «JIoBel u mepexBaTduk»
«KT0 OBICTpEEY.

- Benenune msa4ya
«Cankuny, «Bp13oB HOMepoB», «IIpoiiau 3amuTHUKa», «BeiOeh Msau»,
«OJIMH XBOCT XOpOILIO, a /1Ba Jiyuuiey, «BeaeHune co ckakaiakon».

- CoyeraHue U3y4eHHBIX CIOCOO0B
«Craprt 3a msuom», «Hae3nuuku», «bbICTphIi TpopeIB», «MaccoBblil 6ackeT601»

— CrlopTUBHBIE COCTA3aHUSA
«CriopTuBHBIE Ipa3THUKNY, «Becensie CtapTel», «CtapTsel Hanex iy,
«Jlenb 310poBbs», «MHUHH-0aCKETOO)



4xaacc

1 pa3aen: 6ackeT00J1

Hcnonp3oBate urpy B 0ackeTOON Kak CPEICTBO OpraHU3allMd aKTHUBHOTO OTHbIXa M JOCYra.
W3yuuth npaBuia urpel B 0ackeTOOJI B MpoIiecce BHEYPOUHOH AeaTenbHOCTH. OOYUUTh TEXHUKY
Nepe/IBUKEHUSI B CTOMKE 0ackeTO0OJUCTa, TEXHMKY IIpbDKKa BBEPX TOJIYKOM OJHOU C
MIPU3EMJICHUEM Ha JIPYT'YI0, TEXHUKY OCTAaHOBKHU JIBYMsI LIaraMy, TEXHUKY OCTAHOBKH IPBDKKOM,
TEXHUKY JIOBJIM MfAYa II0CJI€ OTCKOKa OT I0JIa U JAEMOHCTPUPOBATHh €€ B IPOLECCE MIPOBOM
NESITeNbHOCTH. J[eMOHCTpUpOBaTh TEXHHUKY BEACHHUA Ms4a pa3IU4YHBIMU  CHOCOOAMH.
Hcnonb3oBaTh BeleHHE MsiYa C M3MEHEHMEM HAIpPaBJICHUS IBW)KEHUS B YCIOBUSX HIPOBOMU
nesaTenbHOCTH.  OOyuuTh ~ TEXHMKY  BBIIOJHEHMSI  OpOCKOB  Msya B KOP3HUHY.
JleMOHCTpUPOBAaTh TEXHUKY U PE3YIbTATUBHOCTH OPOCKOB Msiya B KOP3UHY.

JloBns u nepenava Ms4a
- 00y4YMTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS JIOBJIU U MEpeIayu Msda

Benenus msua
- OOyYUTh TEXHUKY BHITIOJTHCHHS BEJCHUS Msua

BpockoB Ms4a B KOp3UHY
- 00y4YHTh TEXHUKY BBITIOJIHEHUSI OPOCKOB Ms4a B KOP3UHY

Crotike 6ackeTb0IHMCTA
- O0yYUTh TEXHUKY BBITIOJTHCHHS CTOMKE OacCKeTOOIMCTA

2 paszaen: IloagBuKHBIE UTPBHI € dJIeMEHTaMU 0ackeT001a
TeopeTnyeckas 4acThb:

- mpaBuiia 0€30MaCHOCTU ¥ TUTHEHUYECKUE TPEeOOBaHUS MPH 3aHATUSX MOJIBHKHBIMUA UTPAMHU.
- MOATrOTOBKA K 3aHATHSIM
- U3y4eHHE MPaBUI UTP

HpaKTI/ILIeCKaSI qaCThb.

- JloBnsa 1 mepenaun Msua
«Hacenka u sictpedb», «CBob0HOEC MecTOY, «BcamHukmy, «JIOBeI 1 mepexBaTdnuk»
«KT0 OBICTpEEY.

- Benenune msa4ya
«Cankuny, «Bp13oB HOMepoB», «IIpoiiau 3amuTHUKa», «BeiOeh Msau»,
«OJIMH XBOCT XOpOILIO, a /1Ba Jiyuuiey, «BeaeHune co ckakaakomn».

- CoyeraHue U3y4eHHBIX CIOCOO0B
«Craprt 3a msuom», «Hae3nuuku», «bbICTphIi TpopeIB», «MaccoBblil 6ackeT601»

— CropTUBHBIE COCTSI3aHUS
«CnopTuBHBIe pa3aHUKNY, «Becensie CtapThi», «Ctapthl Hanexn», «/lens 310poBbs»,
«MwuH1-0ackeTO0»



(I)OpMLI Oopranmsanuu BHeypo‘lHOﬁ HECATCJIbHOCTH

-Cocrsazanus

-Ocraders

-IloaBHKHBIE UTPBI

-OKCKypCcHUH

Buabl BHEYPOUYHOH 1eATeIbHOCTH:
-UrpoBas 1eaTenbHOCTD;
-Ilo3naBarenbHas ACATCIBHOCTD;
-CopeBHOBaTenpHas

-TBopueckas.

(I)OpMI)I OpranmsanuMv 1 BU/AbI BHCypO‘lHOﬁ JAEeATECJIBbHOCTH

DopMbI BHEYPOUHOU IESITEIHLHOCTH

Bubl BHEYpOUHOI IEATEIIHHOCTH

DKCKYpCHH ITo3HaBaTenbHbIE
JeHnb 310poBbst CopeBHOBATEIbHBIN
[1oABMKHBIE HI'PBI Hrpossie

CropTHUBHBIE MPA3THUKU

JocyroBoe oOmieHun




3. TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHHUE.

1 kaace
Ne i/t Tema KOJIMYECTBO 4acOB
1 JloBns u nepenaya Msaya 34
2 Benenus msaua 4u
3 Bpocok Msiua B KOp3uHY 3u.
4 OCTaHOBKH M CTOMKH 0acKeTOOoIMCTa 3u.
5 Teopernueckast 4acThb 4y,
6 [IpakTnyeckas yacTb 17q.
7 Hroro 34y
2 KJacc
Ne /i Tema KOJIMYECTBO YacoB
1 JloBns u nepeaya Msiya 34
2 Benenns ms4a 44
3 Bpocok Msga B KOp3UHY 34.
4 OCTaHOBKH M CTOMKHM 0acKeTOOIHMCTA 3u.
5 Teoperndeckast 4acTh 4y,
6 [IpakTnyeckas 4yacThb 174.
7 Hroro 34y
3 kJaacce
Ne i/ Tema KOJIMYECTBO YaCOB
1 JloBns m mepenava Msiya 3y
2 Benenus msauya 4yq
3 bpocok Ms4a B KOp3uHY 3u.
4 OCTaHOBKHM U CTOMKHU O0ackeTOOJIMCTa 3u.
5 Teoperndeckas 4acTh 4y,
6 [IpakTrueckas 4actb 174.
7 Hrtoro 34y
4 kjaacc
Ne i/ Tema KOJIMYECTBO YaCOB
1 JloBns u nepenava msiua 3y
2 Benenus mgua 4y
3 Bbpocok Msua B KOp3uHy 3y.
4 OCTaHOBKH M CTOMKH 0acKeTOOJIHCTA 3u.
5 Teoperndeckas yacTb 4y,
6 IIpakTnyeckas yacTb 174,
7 Hroro 34y
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